Ernahrungsberatung

Die Ernahrung beeinflusst unsere Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden in
hohem MaRe.

Fehlernahrung kann im Laufe der Jahre zu chronischen Erkrankungen fihren, welche die
Lebenserwartung verklrzen und sich negativ auf die Lebensqualitat auswirken.

Zu den Gesundheitsfolgen einer Fehlernahrung gehéren:

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Bluthochdruck, Schlaganfall)

Erkrankungen des Stoffwechsel- und Verdauungssystems (Diabetes mellitus Typ 2,
Nahrungsmittelallergien)

Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates (Osteoporose, Arthrose)
Krebserkrankungen

Chronisch entzindliche Erkrankungen (Neurodermitis, Rheuma)

¢ Psychische Erkrankungen (Depressionen, Angststdrungen)

Bei angeborenen oder bestehenden Erkrankungen kann die Ernahrungstherapie den Verlauf glnstig
beeinflussen, Beschwerden lindern, Folgeerkrankungen vermeiden und den Therapieerfolg fordern.

Gerne beraten wir Sie, wie Sie durch ernahrungsmedizinische MaBnahmen lhre Gesundheit erhalten
und steigern kénnen

Die Ernahrungsberatung dient lhrer personlichen Vorsorge und ermoglicht lhnen ein
gesundes und langes Leben.
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